


Herzlich willkommen! Programm 2022

Prof. Dr. med. Andreas Sturm
Chefarzt, Klinik für Innere Medizin – 
Schwerpunkt Gastroenterologie

Sr. Christina Koenig
Klinik für Innere Medizin – 
Schwerpunkt Gastroenterologie

Liebe Betroffene und Interessierte,
die Diagnose CED: was ist das, was passiert in 
und mit mir? 1.000 Fragezeichen im Kopf.

Gut informiert und ohne Tabus über die Erkrankung 
sprechen zu können, macht es oft einfacher, die Heraus-
forderung CED zu akzeptieren. Daher wollen wir mit 
unserer Informationsreihe „Chronisch Informativ“ auf-
klären und hilfreich zur Seite stehen. Was ist schlimmer, 
als das Gefühl eines unendlich tiefen schwarzen Loches 
und nicht mehr so leben zu können wie früher…? 

Einmal im Monat, jeweils am 1. Donnerstag von 17.30 
Uhr bis 18.30 Uhr, sprechen wir offen über relevante und 
oft tabuisierte Themen der Erkrankung und bieten die 
Möglichkeit, Fragen an die Expertinnen und Experten zu 
stellen. 

Wir laden Sie hierzu ganz herzlich ein, über Microsoft 
Teams an der Veranstaltung teilzunehmen und den Link 
(via QR-Code auf der Rückseite) an alle Interessierten 
weiterzugeben.

Wir freuen uns mit Ihnen auf einen chronisch-informativen , 
interessanten und vor allem hoffentlich hilfreichen Aus-
tausch.

Prof. Dr. med. Andreas Sturm und Sr. Christina Koenig

03.03.2022 Grundlagen – wie entstehen chronisch 
entzündliche Darmerkrankungen?

Prof. Dr. med. Andreas Sturm, 
DRK Kliniken Berlin

07.04.2022 Akzeptanz – der Schlüssel zu mehr 
Lebensqualität

Eva Maria Tappe, Verein zur Förderung 
der Lebensqualität chronisch Erkrankter; 
CHRONISCH GLÜCKLICH e. V., Hagen

05.05.2022 Vielfältige Ernährung bei CED – 
Mangelzustände vermeiden

Irmela Ubben und Katrin Fuhse, Bremen

02.06.2022 Reisen und Impfen mit CED

Dr. med. Niels Teich, Leipzig

07.07.2022 Wann operieren – Gespräch mit einem 
Chirurgen

Prof. Dr. med. Gero Puhl, DRK Kliniken Berlin

04.08.2022 Rehabilitation bei CED

Dr. med. Artur Bartosz Roznowski, Rüdersdorf

01.09.2022 16. Patientendialog (17.00 – 19.30 Uhr)

vsl. als 
Präsenzver-
anstaltung

Jung und Alt: Familienplanung, Schwanger-
schaft, Stillzeit, Sport und CED im Alter
in Kooperation mit der DCCV e. V.

06.10.2022 Sozialrechtliche Probleme bei CED – 
wer hilft?

Deutsche Morbus Crohn/Colitis ulcerosa
Vereinigung DCCV e. V.

03.11.2022 Osteoporose 

Dr. med. Stephan Kewenig, Berlin

01.12.2022 Komplementäre Medizin – was hilft 
außerhalb der Schulmedizin?

Prof. Dr. med. Jost Langhorst, Bamberg

05.01.2023 Neue Therapiemöglichkeiten

Prof. Dr. med. Andreas Sturm, 
DRK Kliniken Berlin


