
Programm  
 

 
 

DCCV Youngster-
Treffen 

13.04.- 15.04.2018 
Jena 

 

 

Freitag, 03. März 2017 

     bis 18:00 Uhr Anreise und Zimmerbelegung 

 18:00 Uhr Abendessen 

 19:15 Uhr Kennlernrunde und anschließender Spieleabend 
 

Samstag, 04. März 2017 

     bis 09:00 Uhr Gemeinsames Frühstück 

 09:30 Uhr Psyche und CED – Stress, Angst & Depressionen 

   Handlungsstrategien und Tipps zum Umgang im Alltag  

 Leitung dieses Workshops wird eine Psychologin übernehmen 

               12:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen 

       14:30 Uhr   Stadttour durch Jena mit anschließender Freizeit  

         ca. 18.00 Uhr Abendessen in der Unterkunft 

    anschließend  Unser letzter gemeinsamer Abend: Wir erkunden Jena bei Nacht 
 

Sonntag, 05. März 2017 

     bis   9:00 Uhr Gemeinsames Frühstück (anschließend Zimmer räumen) 

   9:30 Uhr Workshop (Nathalie & Jörn) 

   Möglichkeiten von Unterstützung in der Ausbildung bei CED 

Patienten 

   dazwischen Kaffee-Pause 

 11:00 Uhr Abschlussrunde  

     ab 12:00 Uhr Mittagessen 

     ab 13:00 Uhr Wir reisen ab  

 

Seminarleitung:  Nathalie & Jörn  
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