DCCV eV

Colitis ulcerosa Vereinigung
Auf ins Feriendorf Hinsbeck!
Wir laden Dich ein — zur DCCV- Jugendfreizeit

Du hast eine Colitis ulcerosa oder einen Morbus Crohn und wolltest schon immer mal eine
Ferienfreizeit mitmachen? Mit anderen Kindern und Jugendlichen zusammen sein, vor allem
viel Spald haben und nicht standig erklaren missen, warum Du ganz plotzlich
Bauchschmerzen hast? Kein Problem!

Unsere Jugendfreizeit fur Kinder und Jugendliche von 11 bis (einschl.) 15 Jahren findet vom
25.03. bis 30.03.2018 im Sport- und Erlebnisdorf Hinsbeck nahe der hollandischen
Grenze statt.

Untergebracht bist Du mit Gleichaltrigen in Ferienhdusern fr bis zu acht Personen — alle mit
eigenen Toiletten und Duschen.

Was Dich erwartet:

Neue und alte Freunde, Gute Gesprache, Beamerabend, Schwimmbad im Feriendorf, ein
grol3er Tagesausflug und viele Aktivitaten. Im Feriendorf Hinsbeck ist vieles méglich- es
gehort ebenfalls zum Landessportbund NRW und hat das gleiche Konzept wie das Feriendorf
in Hachen, wo wir bereits einige Male waren.

Und keine Sorge: Neben dem aktiven Programm bleibt natirlich noch genug Zeit, um mit den
anderen zu entspannen und zu quatschen.

Ubrigens: Wir Betreuer sind zum groRten Teil alle selbst betroffen. Falls Dein Bauch zwickt
oder es sonstige Probleme gibt — wir helfen dir und kénnen Dich sehr gut verstehen!

Wir werden diesmal eine Erndhrungsberatung dabei haben. Also iberleg Dir schon einmal,
was Du gerne fragen mochtest.

Es wird dabei sicher nicht nur interessant, sondern auch lecker ©

Bitte bring uns eines Deiner Lieblingsrezepte aufgeschrieben mit , was Du bestens vertragst.

Also nichts wie ran und anmelden: Mit dem beigelegten Formular bis spatestens 17.12.17 in
der Geschéftsstelle. Bitte beachte, dass die Teilnehmerzahl begrenzt ist, also nicht lange
zbgern! Es qilt: wer zuerst kommt, mahlt zuerst! Und keine Angst: ein Stoma oder die
Ernahrung Uber eine Sonde soll Dich, genauso wie finanzielle Griinde, nicht davon abhalten
teilzunehmen. Wenn es Probleme gibt, melde Dich bitte in der Geschéftsstelle bei Claudia
Awe, Tel.: 030/ 2000 392- 22 oder per Mail: cawe@dccv.de.
Kurz vor Weihnachten geben wir Dir Bescheid, ob Du dabei bist.

Kosten: 180 Euro fur Mitglieder, 250 Euro fur Nicht-Mitglieder.
Eine Mitgliedschaft in der DCCYV ist fir 60 Euro im Jahr mdglich.
Wegen einer Ermafigung bitte anfragen ©

Vom 15. November 2017 bis Ende des Jahres kann man rickwirkend
zum 01.07.17 beitreten und zahlt dennoch erst ab 01.01.2018
-Stichwort ,Willkommensaktion*“

In den Kosten sind Unterbringung, Vollverpflegung, Getréanke
(auch zwischen den Mahlzeiten) und séamtliche Eintritte und
Freizeitaktivitaten enthalten. Schwimmbad ist freiwillig.

Bitte beachte, dass wir bei einer Absage nur einen Teil der
Kosten zuriick erstatten konnen —

dies hangt von den Stornierungsbedingungen der

Unterkunft ab.

Wir freuen uns auf Dich!




