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Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe CED-Interessierte,

nach 3 erfolgreichen und interessanten Selbsthilfeforen in Braun-
schweig, Göttingen und Hannover laden wir Sie in diesem Jahr 
zum nächsten CED-Nord-Selbsthilfeforum nach Oldenburg ein. 
Wieder haben 10 Selbsthilfegruppen aus ganz Norddeutschland 
über 1 Jahr jeweils ein Thema vorbereitet, das ihnen besonders  
interessant und wichtig erschien. 

Zusätzlich gibt es wie üblich 2 Arztvorträge von 2 ganz besonde-
ren CED-Spezialisten. Herr Prof. Dr. Franz Hartmann aus Frankfurt 
wird darüber sprechen, warum die Medikamente oft nicht wirken 
– lassen Sie sich überraschen. Am Ende wird Herr Prof. Dr. Max 
Reinshagen Ihnen die neuesten und ganz aktuellen Entwicklungen 
in der CED-Therapie darstellen.

Ein besonderer Höhepunkt wird die Präsentation eines Buches 
sein, das Kindern, deren Eltern an CED erkrankt sind, in ihrer  
Sprache hilft, die Erkrankung der Eltern zu verstehen. Dieses Buch 
ist aus der Arbeit für unsere Selbsthilfeforen in der SHG Gehrden/
Hannover entstanden, von Frau Andrea Kroß verfasst und von  
unserer CED Nord e.V. gefördert worden.   

Sie können sich also auf einen spannenden Tag freuen, an dem wir 
mit Ihnen Themen diskutieren wollen, die sonst oft nicht behandelt 
werden, aber im Alltag besonders wichtig sind. Wir hoffen, Sie mit 
unserem Programm für einen gemeinsamen Tag im Oldenburger 
Kulturzentrum PFL (Peter-Friedrich-Ludwigs-Hospital) gewinnen zu 
können und freuen uns auf anregende Gespräche und eine leb-
hafte Diskussion.

Ihre

Prof. Dr. Michael Karaus                 Dr. Martin Schmidt-Lauber

Programm

10:00 – 10:15 Uhr Begrüßung

 Prof. Dr. Michael Karaus 
 Dr. Martin Schmidt-Lauber 
 Frau Marion Siegmeier (DCCV e.V.)

10:15 – 10:45 Uhr State-of-the-art-Vortrag

 Moderation:  
 Prof. Dr. Hans Seifert

 Warum wirken die Medikamente  
 manchmal nicht? 
 Prof. Dr. Franz Hartmann 
 Dr. Gabriele Röscheisen-Pfeifer

10:45 – 11:00 Uhr Buchpräsentation 
 „Mamas Bauchmonster“ 
 (Andrea Kroß, SHG Gerden/Hannover) 
 Christiane Cordes, Amt für Kultur und Sport, 
 Stadt Oldenburg 
 Moderation: Prof. Dr. Michael Karaus, 
 Dr. Martin Schmidt-Lauber

11:00 – 11:15 Uhr Kaffeepause

11:15 – 12:30 Uhr Forum der Selbsthilfegruppen I 
 Saal 1

 – Fisteln und andere anale Probleme – 
  ein sensibles Thema (Pille/Op) 
  (SHG Delmenhorst)

 – Neues von der Stuhltransplantation  
  (SHG Braunschweig)

 –  Was bedeutet Eisenmangel und wie kann 
er behoben werden?  
(SHG Kiel)

 Moderation:  
 Dr. Johannes Bartner, Dr. Mirko Vonderach

 Saal 2

 –  Entspannungstechniken – Wann und Wie?  
(SHG Göttingen)

 –  Was tun bei Problemen mit Rente,  
Versicherungen, Beamtenübernahme  
und anderen sozialrechtlichen Fragen  
(SHG Salzwedel/Lüchow-Dannenberg)

 –  Sinn und Unsinn von Kuren und  
Reha-Behandlungen 
(SHG Celle)

 Moderation:  
 Dr. Jens Behrends, Dr. Lars Paulenz

12:30 – 13:30 Uhr Mittagspause

13:30 – 15:00 Uhr Forum der Selbsthilfegruppen II

 –  Wieviel Sport ist gut bei CED? 
(SHG Hannover)

 –  Extraintestinale Manifestationen – 
Wenn die Gelenke schmerzen 
(SHG Hildesheim)

 –  Lokale Therapie: Einläufe, Schäume, 
Zäpfchen 
(SHG Oldenburg)

 –  Haut und Haare 
(SHG Bremen)

 Moderation:  
 PD Dr. Ulf Helwig, Dr. Anke Schütte

15:00 – 15:30 Uhr State-of-the art Vortrag

 Moderation:  
 PD Dr. Oliver Bachmann

  Neue Tabletten – Ende der Infusionen? 
Prof. Dr. Max Reinshagen

15:30 – 15:45 Uhr  Zusammenfassung und Verabschiedung 
Prof. Dr. Michael Karaus 
Dr. Martin Schmidt-Lauber

Kontakt zur DCCV e.V.:  
Telefon: 030 / 2 00 03 92-0 
Internet: www.dccv.de 
E-Mail: info@dccv.de 
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