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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir laden Sie herzlich zu unserem diesjährigen Arzt-Patienten-Seminar 
des Landesverbandes Sachsen der Deutschen Morbus Crohn/Colitis 
ulcerosa Vereinigung e.V. (DCCV) in Leipzig ein. 

Wie immer erwarten Sie interessante und spannende Themen aus  
Forschung, Diagnostik und Therapie von chronisch entzündlichen 
Darmerkrankungen.

Im ersten Teil des Seminars werden Ihnen Frau Dr. Grunwald und Herr 
Dr. Gürtler - zwei erst seit kurzem in Leipzig niedergelassene Kollegen 
- aktuelles zu Diagnostik und Therapie chronisch entzündlicher Darm-
erkrankungen (CED) vorstellen. Nachfolgend wollen wir gemeinsam mit 
Herrn Lars Selig das Spannungsfeld zwischen Nahrungsunverträglich-
keiten und der Notwendigkeit einer ausreichenden Ernährung bespre-
chen. 

Nicht immer ist es möglich, allein durch Medikamente alle Symptome 
einer CED zu beheben. Nach der Pause wollen wir über sinnvolle  
Möglichkeiten der Supportivtherapie bei z.B. Stuhlunregelmäßigkeiten, 
Blähungen oder Müdigkeit sprechen. Danach berichtet Monika Lesk 
vom Arbeitskreis Komplementärmedizin der DCCV e.V. über therapieun-
terstützende Maßnahmen mit und durch ergänzende Methoden und 
Mittel.

Der Abschluss der Veranstaltung wird wieder von einer offenen Diskus-
sionsrunde mit allen Referenten, den Patientenvertretern der DCCV und 
weiteren anwesenden CED-Experten gebildet.

Wir laden Sie ein, in kleiner Runde Ihre persönlichen Fragen zu stellen 
oder Kontakte zu anderen Betroffenen zu knüpfen.

Wir wünschen Ihnen einen interessanten Vormittag in Leipzig.

Falk Vesper und Niels Teich

9:00 bis 11:00 Uhr Begrüßung und Einleitung 
Falk Vesper/Niels Teich

  Diagnostische Methoden bei  chronisch 
entzündlichen Darmerkrankungen 
Frau Dr. Grunwald

  Aktuelle Therapie chronisch entzündlicher 
Darmerkrankungen 
Dr. med. Ekkehard Gürtler

   CED, Laktose- und Weizenunverträglichkeit - 
was dürfen wir noch essen? 
Lars Selig

 Pause

11:15 bis 13:00 Uhr Von Sodbrennen bis Müdigkeit: 
unterstützende Therapiemöglichkeiten bei CED
Niels Teich

   Welche unterstützenden Maßnahmen bietet 
die Komplementärmedizin?
Monika Lesk

 Schlusswort  
Falk Vesper

  

  

Dr. med. Katja Grunwald 
Praxis für Gastroenterologie und Hepatologie am Johannisplatz 
Johannisplatz 1, 04103 Leipzig

Dr. med. Ekkehard Gürtler 
Gastroenterologische Gemeinschaftspraxis  
Breitschwerdt.Glas.Gürtler 
Ferdinand-Rhode-Straße 29, 04107 Leipzig

PD Dr. med. Niels Teich 
Internistische Gemeinschaftspraxis für Verdauungs-  
und Stoffwechselkrankheiten 
Robert-Koch-Str. 34, 04435 Schkeuditz 
und Nordstr. 21, 04105 Leipzig

Lars Selig 
Ernährungsteam/ Ernährungsambulanz Department  
für Innere Medizin  
Universitätsklinikum Leipzig - AöR 
Liebigstr. 20 - Haus 4 
04103 Leipzig

Monika Lesk 
Arbeitskreis Komplementärmedizin der DCCV e.V. 
mlesk@dccv.de

Falk Vesper 
DCCV e.V. – Landesverband Sachsen 
Schillerstr. 21 
02943 Weißwasser 
fvesper@dccv.de


