Arbeitskreis Senioren

Das Alter - Ein Lebensabschnitt mit

eigenen Werten

In Leipzig konnten wir 25 Personen zu unse-
rer zweitagigen Wochenendveranstaltung
des DCCV-Arbeitskreises Senioren in Zusam-
menarbeit mit den DCCV-Landesverbanden
Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thuringen
zum Thema ,Das Alter - Ein Lebensabschnitt
mit eigenen Werten” willkommen heifen.

Thomas Leyhe, der Vorsitzende der DCCV,
hat personlich an unserer Veranstaltung teil-
genommen, um die Bedeutung der Anliegen
alterer Mitglieder in der DCCV zu unterstrei-
chen. Er betonte auch, dass die DCCV den
Arbeitskreis durch den Austausch mit ande-
ren Betroffenengruppen, die Teilnahme an
bundesweiten Verbandstreffen, die Bereit-
stellung von Informationen, Wochenend-
schulungen, Arzt-Patienten-Seminaren und
vielem mehr unterstutzt. Daruber hinaus
stellte er heraus, dass das Referat Freiwilli-
genmanagement in der Geschaftsstelle stets
mit Rat und Tat unterstutzend zur Verfugung
steht.

Eigentlich sollte die 1. Sprecherin des Ar-
beitskreises, Gudrun Moller, die Teilneh-
menden der Tagung begrulRen. Leider ist
Gudrun vor kurzem véllig Uberraschend
verstorben. Sie hinterlasst fUr uns eine
grolde Lucke, wir werden aber - so gut es
geht - in ihrem Sinne weiter arbeiten.

Bild 1: Gruppenbild

Bevor es zu den Referenten ging, informierte
Ines Schnabel, aktivim DCCV-Landesverband
Sachsen-Anhalt, Uber Aufgaben und Aktivita-
ten der drei Mitteldeutschen Landesver-
bande. Dr. med. Jens Walldorf, Geschafts-
fUhrender Oberarzt am Universitatsklinikum
Halle, Medizin |, referierte Uber das Thema
"CED-Medikamente im Alter". Dabei wurden
Fragen bezuglich der Wirkungsweise, mogli-
cher Mehrfachwirkungen, Wechselwirkungen
sowie etwaiger Nebenwirkungen erortert.
Des Weiteren hielt PD Dr. med. habil. Boris
Jansen-Winkeln, Chefarzt der Klinik fur Allge-
mein-, Viszeral-, Thorax- und Gefal3chirurgie
am Klinikum St. Georg in Leipzig, einen Vor-
trag Uber "Altersgerechte Chirurgie" im Kon-
text von Divertikulitis, Pouch und Stoma.



Beide Referenten standen freundlicherweise
fur zahlreiche Nachfragen bereit.

Zum Abschluss des Treffens wurde bespro-
chen, welche Projekte der Arbeitskreis Senio-
ren in nachster Zeit angehen sollte. Ge-
wunscht wurden weitere Veranstaltungen
mit einer vergleichsweise geringen Perso-
nenzahl, wie es dieses Mal der Fall war. Au-
Berdem ist es erfreulich, dass sich einige Teil-
nehmerinnen eine aktive Mitarbeit im Ar-
beitskreis vorstellen konnten.

Anerkennung wurde fur die gelungene
DurchfUhrung der Veranstaltung ausgespro- Bild 1: PD Dr. med. habil. Boris jansen-Winkeln
chen, und ein herzliches Dankeschon ging an
die Vertreterinnen der Landesverbande, die
aktiv an der Veranstaltungsvorbereitung be-
teiligt waren. Sie reservierten die Veransta-
lungsraumlichkeiten, nahmen Kontakt zu
den beiden Arzten auf und konnten mit
ihnen vereinbaren, Fachvortrage bei unserer
Wochenendveranstaltung zu halten.
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Wochenendveranstaltung des AK Senioren am
7..und 8. Oktober 2023 in Leipzig
Bericht: Karl Loritz

Bild 2: PD Dr. med. Jens Walldorf



