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Holistische Medizinansatze
und Salutogenese

Dr. Matthias Girke
Leitender Arzt in der Medizinischen Klinik
Bereich Onkologie und Diabetologie

Gemeinschaftskrankenhaus Havelhdhe, Berlin
www.havelhoehe.de



"Ein aulReres Ding wirkt auf die
Zelle und verandert in
mechanischer und chemischer
Weise. Das &aul3ere Ding ist die
causa externa oder ... die
Krankheitsursache.

Infektion

Pathogenetisch
orientierte Medizin

,Das Heilen besteht eben
darin, dall man dasjenige,
was Im Organismus als
urspringliche Heilkraft schon
vorhanden ist, durch aul3ere
Mittel unterstutzt”.

Hellung

Salutogenetisch
orientierte Medizin



Vergleich von Patienten mit akuten
Atemwegs- oder Ohrenbeschwerden unter
anthroposophischer bzw. schulmedizinischer Therapie

International Integrative Primary Care Outcomes Study (IIPCQOS)
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Besserung innerhalb von 24 Stunden
- bei 30,9% (221/715) der anthroposophisch behandelten Patienten
- bei 16,6% (50/301) der schulmedizinisch behandelten Patienten
Besserung innerhalb von 3 Tagen
- bei 73,1% der anthroposophisch behandelten Patienten
- bei 57,1% der schulmedizinisch behandelten Patienten

Prozent
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Assoziation von Brustkrebs (letaler Ausgang) und Antibiotika-Einnahme

Odds Ratio
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Nach: Velicer M et al. JAMA 2004; 291(7)



Pathogenese und Salutogenese

Pathogenetisches Salutogenetisches
Therapiekonzept Therapiekonzept

Krankheitsmanifestation



Vier Kategorien von Patientenfragen

Sinn orientiert
am Befinden orientiert
prozessual orientiert

am Befund orientiert



Vier Krankheitsdimensionen

ndividuelle Dimension

Psychische Dimension

Prozessuale Dimension

Somatische Dimension



Akute Entzindung, chronische Entziindung
und Karzinom

Inflammatorischei Heilungsphase
Phase :

................................................. e
Akute Entziindung Chronische Entziindung
E Chron. proliferative Entztindung.

Chron. sklerosierende Entzdg.

Karzinom



Krankheitsdimensionen  Therapiedimensionen

Individuelle Dimension Gesprachstherapie

(Biographie, Umgang mit Sinnfragen,
Wertevorstellung)

Psychische Dimension Kinstlerische Therapie
(Heileurythmie, Sprachtherapie,

Musiktherapie, Maltherapie,
therapeutisches Plastizieren)

Prozessuale Dimension Arzneimittel
Salutogenetische

Arzneimitteltherapie

Somatische Dimension Befundorientierte Therapie
(Intervention,

Chirurgische Therapie)
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