Mehr zur chronischen
Darmentzindung
Was sind Morbus Crohn und Colitis ulcerosa?

Morbus Crohn und Colitis ulcerosa sind schubweise verlaufende chronische
Entzindungen des Darms, beim Morbus Crohn, des ganzen
Verdauungstraktes. Bei der Entstehung der Erkrankungen wirken genetische
mit noch zu klarenden anderen Faktoren zusammen. Beide Krankheiten sind
bis heute nicht heilbar. Sie treten meist im Alter zwischen 20 und 40 Jahren
auf. Anzeichen sind: haufiger, teils blutiger Durchfall, standiger Stuhldrang,
Bauchschmerzen, Fieber, allgemeinekoérperliche Schwache und
Mangelerscheinungen. Die kénnen sich auch in Begleiterkrankungen
auBBerhalb des Darms auf3ern: an Haut, Augen, Gelenken oder durch
Minderwuchs bei Kindern und Jugendlichen. War in den 80er Jahren noch
Kortison die einzige Therapiemdglichkeit, haben sich die
Behandlungsmaoglichkeiten seitdem deutlich erweitert und verbessert und
ermoglichen eine gute Lebensqualitat. Fur Deutschland ist von etwa 320.000
Betroffenen auszugehen, jeweils etwa zur Halfte Morbus Crohn und Colitis
ulcerosa-Betroffene. Etwa ein Viertel der Betroffenen hat einen schweren
Verlauf der Krankheit. Hier kénnen die Entziindungen oft nicht gestoppt
werden, werden Operationen bis hin zu Darmentfernungen und der Anlage

eines kinstlichen Darmausgangs notwendig.

Die DCCV ist die Selbsthilfeorganisation der CED-Betroffenen. Wichtigste
Aufgabe des Verbandes mit etwa 20.000 Mitgliedern ist die Beratung und
Unterstitzung sowie die Hilfe bei der Durchsetzung sozialrechtlicher
Anspriiche. Informationen unter www.dccv.de; DCCV e.V., Reinhardtstral3e
18, Telefon: 030 / 2000392-0 Telefax: 030 / 2000392-87
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