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Li ebe Leseri nnen und Leser

nur fast pinktlich, aber noch rechtzeitig vor dem Begi nn der
neuen

Woche kommt der neue DCCV - Newsl etter.

Wenn di e kleine Popsangerin mt der ungl aublichen Stimme,
Anast asi a,

mt ihren Schicksal sschl adgen an die Offentlichkeit geht,
kann sie

mt unserem M tgefihl rechnen, auch wenn die allerneisten
von uns

nicht mtten in der G amour-Welt | eben. Da sind dann die
neuen

Ei nkommensgrenzen fir die Zuzahlung bei Arzneinmttel schon

beruhi gend "normal " und beridhren das Leben von uns
Betrof f enen sehr

di rekt.

Viel zu direkte Begegnungen hatten wir aber vernmutlich schon
alle,

wenn es um di e Benotung von Bahnhof skl os geht ... falls man
denn das

schi er ungl aubliche G ick hatte, uUberhaupt so eine
Ei nri chtung zu

finden. Da stinkt es dann auch schon mal zum Hi mmel .

Trotz oft widriger Unstéande wische ich Ihnen allen, auch fur
das

ganze DCCV - Team immer die Nase imfrischen Wnd :-)
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* DCCV - Geschaftsstelle wi eder normal zu erreichen /
Chat

Ter m ne

* Unsere Thenmen heute

0 Befreiung von Zuzahlung: neue Ei nkomrensgrenzen

o Popsangerin Anastacia: Neben Crohn nun auch
Brust kr ebs

o NRW M ese Noten fir Bahnhof skl os
* Sel bstaktiv - aus DCCV und Sel bsthilfe

o Stuttgart: Treffen Crohn/Colitis-
Sel bst hi | fegruppe am

29.1.03

*

Leserforum

o Hartrmut: Zum Thema Wohl f ihl en (Newsl etter 56,
52)

* Buntes

04. KW 2003 Aktuelle DCCV-News unter: http://www.dccv.de/aktuelles/news/ 2




Morbus Crohn/ //
Colitis ulcerosa (}{H{{€

Vereinigung \\\3[f
DCCV e.V.\% =

o Caros Links (4)

* | mpressum / Hi nwei se
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DCCV - Geschaftsstelle wi eder normal zu erreichen

kkkk *kkk *kkk K*kk*k

Nach i hrem Unrug ist die Geschaftsstelle der Deutschen
Mor bus Crohn

/| Colitis ulcerosa Vereinigung e.V. (DCCV) jetzt w eder wie
gewohnt

errei chbar. Adresse, Telefon- und Faxnunmmern sowi e Email -
Adr essen

der Geschéaftsstelle bleiben unverédndert giltig. Die
Blr or aume

befinden sich jetzt imfuften Stock des
Verwal t ungshochhauses des

Kli ni kums Leverkusen (Paracelsusstr. 15, 51375 Leverkusen)

kkkk *khkkk *kkk K*kk*k

Chat - Term ne

*k*k*k *kk*k *kk*k *k*k*k

Neben den normal en Chat, in dem man nei st um 22: 00 Uhr
ander e

CEDlI er antreffen kann, finden gelegentlich Themen-Chats
statt:
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Sonnt ag: "Frihschoppen” ab 11: 00 Uhr.

Zu finden ist der CED-Chat unter http://ww. ced-chat. de.vu/

(Term nangaben ohne Gewahr)
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Thenmen
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1. Befreiung von Zuzahl ung: neue Ei nkommensgrenzen

Wer als gesetzlich Versicherter nur ein geringes Ei nkommen
hat oder

an teuren chroni schen Krankheiten |eidet, kann sich von den

Zuzahl ungen zu einer Reihe von Leistungen in der
geset zlichen

Krankenversi cherung befreien |assen. Seit Beginn 2003 gelten
daf ar

neue Ei nkonmmensgrenzen

Fir nachfol gend aufgefihrte Lei stungen in der gesetzlichen
Krankenversi cherung sieht der Gesetzgeber Sel bstbehalte oder

Zuzahl ungen durch die Versicherten vor. Diese Zuzahl ungen
sind von

allen Versicherten zu leisten, die das 18. Lebensjahr
vol | endet

haben:

* Arzneimtte
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* Fahr kost en
* Heilmtte
* Hilfsmttel
* Orthopéadi sche Schuhe
* Ki eferorthopadi sche Behandl ung
* Krankenhaus
* Stationare Vorsorge- und Rehabilitati onsmaBnahmen
* Anschl ussrehabilitation
* Mitterkuren
* Sehhil fen
* Verbandmitte

* Zahnersatz/ KFO

Wer als alleinstehender Versicherter nicht mehr als 952 Euro
brutto

i m Monat verdient, braucht nach der sogenannten
Hart efal |l regel ung

gar nichts zuzahlen. Paare, bei denen einer in der Kasse des
ander en

fam lienversichert ist, dirfen zusamen bis zu 1.309 Euro
ver di enen.

Fir jedes mitversicherte Kind steigt die Grenze um weitere
238 Euro.

Doch auch Versicherte mt hoéherem Ei nkommen sollten die
Bel ege aus

der Apotheke und fir andere Zuzahl ungen sammel n: wer mehr
als 2

Prozent seines Jahresbruttos fir Zuzahlungen aufwendet, kann
sich

auf Antrag von seiner Krankenkasse den Betrag erstatten
| assen, der

Uber die 2 Prozent hinausgeht.

AuRBerdem wer als chronisch Kranker dauerhaft wegen
dersel ben
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Er krankung behandelt wird, kann sich fir die weitere Dauer
der

Behandl ung von den Zuzahl ungen befreien | assen
Vor ausset zung: er

wei st nach, dass die Zuzahlungen ihn ein Jahr [|ang
m ndestens 1

Prozent des Haushal t sei nkommens gekostet haben

Quellen und weitere Informati onen zu den Zuzahl ungen
I nformati on des DPW/, 22.1.2003

http://ww. i nfot hek. paritaet.org/pid/fachinfos.nsf/
084d1e2d27926991c12569f 900700d64/

4c6bdf ef 52€53133¢c1256ch6004cf cbh7?0OpenDocunent

FSS- onl i ne: GKV-Zuzahl ungen

http://ww. fss-online.de/gkv/texte/zuzahl ung. asp

*x*k*x* **k*k* *k*k*%

2. Popsangerin Anastacia: Neben Crohn nun auch Brustkrebs

US- Popsangeri n Anastacia (29), seit ihrem 13. Lebensjahr von
Mor bus

Crohn betroffen, ist an Brustkrebs erkrankt. Der Krebs se
am

vergangenen Wochenende entdeckt worden, hei 3t es in einer
offiziellen Stellungnahme auf der Website www. anastaci a.com

Anastacia: "lch habe nicht die Absicht, mch von dieser
Nachri cht

runterziehen zu lassen. |Ich bin von Natur aus eine
Kampferin. Und

das wird auch so bl ei ben".
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«Das Ganze wurde so frih entdeckt, dass sie in dieser Wche
noch

i hre Term ne abarbeitet und sich dann um di e Operation
kimrer t »,

sagte Gary Farrow von der Plattenfirm Sony Misic.
«Anast aci a i st

eine Kanpferin.» In den ndchsten Tagen woll e sich Anastacia
im

Krankenhaus gefahrliches Gewebe entfernen | assen. Die
sangerin

rechne auch mt einer Chenotherapie nach der Operation.

Di e heutige Platten-MIlion&rin hat es nie |eicht gehabt:
Seit ihrem

13. Lebensjahr |eidet sie an der tickischen Darnkrankheit
Mor bus

Crohn. Durch eine Operation - die eine | ange Narbe auf ihrem
Bauch

hinterliess - dachte sie, alles Uberwunden zu haben

Di e Sangerin, die eigentlich Anastacia Newkirk hei 3t, hat
seit ihrem

Dur chbruch vor etwa drei Jahren rund fiunf M1 Ilionen Al ben
ver kauft.

Der wohl bekannteste Titel der stinmnmgewaltigen Amerikanerin
ist die
Single «ImOQutta Love». Fur die FuBball-Weltnmeisterschaft in

Japan

und Sudkorea sang sie imvergangenen Jahr die offizielle
Hyme

«Boom». | m Februar vergangenen Jahres bekam Anastacia in
Berlin die

Gol dene Kanera als bester internationaler Pop-Kinstler.

I hre ersten Schritte i m Show- Geschaft machte die junge Frau,
di e aus

ei ner New Yorker Kinstlerfamlie stamt, als Tanzerin in

Musi kvi deos. Ein Tal entwettbewerb des Musi ksenders MIV 1998
war die
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ent schei dende Weiche fur ihre Karriere als Sangerin.

Quel l en: dpa, car, sad 21.1.2003; wir danken Kerstin fur
ei nen

Hi nwei s auf di ese News.

*x*k*x* ***k* *k*k*

3. NRW M ese Noten fur Bahnhof skl os Dissel dorf (rpo).

Rei sende wussten es | angst: Die neisten Bahnhof skl os sind
kei ne

all zu saubere Sache. Jetzt hat die Verbraucherzentral e NRW
die

Ortchen getestet und ist zu einem erschreckenden Ergebnis
gekomen.

Die Halfte der Toiletten hat die Note "Sechs " verdi ent.

Die Herrentoilette in Herford stieB den Testern besonders
Ubel auf:

St echender Gestank, verschnutzte Klos, kein Toilettenpapier,
kei ne

Kl obrillen. Auch die Toiletten am Gel senkirchener Bahnhof
hatten

"Gruselqualitat", berichtete die Verbraucherzentrale NRW am
Mont ag

in Dissel dorf. Geringer Trost: Die Benutzung der WCs an
di esen

Bahnhof en war kostenl os.

Testsi eger wurden die Toiletten am Kél ner Haupt bahnhof.

Al | erdi ngs
waren di es auch die teuersten stillen Ortchen im Vergleich:
1,10
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Euro kostete das Betreten einer Kabine, fir 60 Cent durften
Herr en

am Urinal austreten. Dafir sind die Raume sauber und grof,
i egen

Rei ni gungst icher bereit. Als zweitbeste schnitten die
Toiletten am

Kr ef el der Bahnhof ab. EIf von 40 getesteten Danen- und

Herrentoil etten bekanmen i mmerhin die Noten Eins oder Zwei.
In zehn

von 30 Bahnhtfen fanden die Tester gar keine oder
verschl ossene

Toil etten vor.

Quel l e: RP-Online, 20.1.2003

http://www. rp-online.de/ news/auto/ news/2003-
0120/ bahnhof skl os. ht m

Ausf Uhrliche Information: Pressemitteilung der Verbraucher-
Zentral e

NRW 20. 01. 2003:

Ver braucherzentral e besuchte Bahnhofstoiletten in 30 NRW
St adt en:

Er schreckende Durchfall quote

http://www. vz-nrw. de/ doc6380A. ht m
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Sel bstaktiv - aus DCCV und Sel bsthilfe
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1. Stuttgart: Treffen Crohn/Colitis-Selbsthilfegruppe am
29.1.03
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*x*k*x*k *kkk kkx*k

Leserforum
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1. Hartnmut:

Es nei ne Erfahr
fraher

haufi g Beschwer

Hi erzu habe ich

Nach nei ner | et
extreme
Bl ut- und Ei sen

Bl uttransfusion
ich, dass

ich die Beschwe
durch
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ffen der Sel bsthilfegruppe Morbus Crohn /

art findet am Mttwoch, dem 29.1.2003 ab

70376
http://wwv. rbk.de/01_02_01. htm)

ankenhaus (Auerbachstr. 110, Stuttgart;

statt. Die

pe trifft sich dort zu dieser Zeit an jedem

at. Der Weg zum Veranstal tungsraum in der

6/ 017 ist ausgeschildert. Eine Anmel dung i st

* % % %

* % % %

56, 52)

ung, dass wihrend der dunklen Jahreszeit

den auftraten.

i nzwi schen ei ne ei gene Theori e:

zten groReren OP vor 3 Jahren sind bei mr

mangel - Probl eme aufgetreten, die zuerst mt

en behandelt wurden. Seit einem Jahr denke

rden in den Giff bekommen habe und zwar

10
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f ol gende Medi kamente und Vitam ne:

* 1 Spritze Adek-Fal k i m Monat

* 1 Spritze Cytobion (Vitam n B) im Monat

* 1 Eisentablette Ferroinfant (Eisenpraparat fur Kinder,
taglich)

* 1 x Vigantoletten (Vitamn D3) (téaglich)

* 1 x BVK (Vitanm n B)

* 3 x 2 Pentasa

Was mr in dieser Zeit aufgefallen ist, Vitamn B und D
wi rken sich

sehr positiv bei Durchfallen aus. Meine Werte sind jetzt im

Nor mberei ch. Das Eisennmittel Ferroinfant ist das einzige
Medi kament

was ich gut vertrage, da die Eisenkonzentration nicht so
hoch i st.

Nach der einschl &gi gen nedi zi ni schen Fachliteratur wird zur
Resorption von Vitam n D Sonnenstrahlung (UVB) benétigt, die
im

W nter fehlt. Gute Erfahrungen habe ich deshalb auch mt der

regel maRi gen Anwendung von Sonnenbddern im Sol arium (ei nmal

wochentlich) gemacht.

Bei Fragen oder Antworten bitte Kontakt-e-mail
Har t mut May @ol . com

*k*xk *hkkk *xhkkk Kk k*kx

Bunt es
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1. Caros Links (4)

Caros Links sollen zu Ausfligen ins Internet einladen und
fUhren oft

Zu Seiten, die nun uUberhaupt nichts mt CED zu tun haben.
Manchmal

gi bt es nur etwas zu schnmunzel n, manchmal ernsthaftes.

Wegen der Vielzahl von Links kdédnnen wir nur eine Auswahl im

Newsl etter bringen.

* Internet - Sucht - Test

o http://www. psychi ater.org/lInternetsucht/test. htm

* Vom Gl dsernen Patienten zum mindi gen Birger

o http://idw-
online.de/public/zeige_pm htnm ?pm d=58181

* Nahrungsmittel-Allergie oft nur erfunden! Verhindern
Si e
unndti ge Di aten!

o http://ww. medi cal -
tri bune. de/ GMS/ beri cht/erfunden

* Welt der Vitami ne - Vitam nl exi kon ..
o http://ww. welt-der-
vi tam ne. de/ speci al/vitam ne/ cdal/ page/ frame/

0, 3078, 29- 10844, 00. ht m

* Deut schl and ersauft! - Die deutschen Prom || erekorde
si nd

bedenklich ...

o http://ww. medi cal -
tri bune. de/ GMS/ nachri cht en/ Fl aschen

* Was ist G uck? ..
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o http://ww. stern. de/ wi ssenschaft/

koerper/index. htm ?i d=502951&nv=ma_em

* "Sinnvol |l e" Tatigkeiten und gute Gesprache ....
o http://ww.dccv. de/ dcf orum
dcforunb22/ DCFor um D8/ 637. ht m

* Zu klein, zu schwach, zu dunn®? Denen zeig ich's!

o http://www. brigitte.de/liebel/ratgeber/

* "Self-Talk" - We reden Sie eigentlich mt sich? ...
o http://www. zeitzul eben. de/i nhal te/pe/

sel bst management/ sel ftal k. html

* We kann ich neinen i nneren Schwei nehund lberw nden?

o http://wwv. dccv. de/ dcforum dcf orunms22/
DCFor um D8/ 640. ht m

* Immer mehr Mediziner heilen mt Bakterien ...

0
http://warpsix.dva. de/ si xcms/detail.php?i d=137103

* Schon Ei njahrige |ernen vom TV ...
o http://wwv. dccv. de/ dcforum dcf orunms22/
DCForum D8/ 614. ht ml #19

* Und von beys kam Warum man am Mttel meer so alt wird

o http://www. wi ssen. de/ xt/ def aul t. do? MENUNAME=

I nf oCont ai ner &
MENUI D=40%2 C5339%2 C200&0OCCURRENCEI D=

5155877. 8233899. 5000065
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Caros Links "life" finden Sie im Forum der DCCV
http://ww. dccv. de/ f orum
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| mpressum / Hi nwei se

*x* k%% ***k*k *kk*x **k*k*%x

Unmel dung auf eine andere Mail adresse oder Abnel dung des

DCCV - Newsletters unter http://ww.dccv. de/ newsmail /.

Di eser Newsletter wird herausgegeben von der Deutschen
Mor bus

Crohn / Colitis ulcerosa Vereinigung DCCV e. V.
Geschaftsstelle

Par acel susstraRe 15

51375 Leverkusen,

Tel efon 0214 - 876 08-0

Fax 0214 - 87608-88

i nfo@lccv. de

http://ww. dccv. de

Al'l e Rechte bei DCCV e.V. 2003 und den zitierten Quell en.

M tarbeit an di eser Ausgabe:
Rei nhard Schueren (rs, News-Redakti on)

Bernd Franzen (bf, Redaktion Newsletter, Versand)

Hi nwei se:
Ver 6f fentlichungen Uber | aufende Studien, Vorstellungen
von Medi kanent en oder Behandl ungsnet hoden stell en kei ne

Enmpf ehl ung der DCCV dar, sondern dienen lediglich der
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I nf or mati on.

Leserbriefe enthalten die Meinung von Betroffenen, die
ni cht der Meinung der DCCV entsprechen nuss. Wr behalten

uns vor Leserbriefe ggf. zu kirzen

Li nks werden von uns vor Aufnahme in diesen Newsletter
gepruft.

Fir sachliche Richtigkeit und nachtragliche Anderungen
kdnnen

wi r keine Haftung Ubernehmen.

Die DCCV - und damt auch dieser Newsletter - |ebt von |hrer
Unt er st Ut zung:

http://wwv. dccv. de/beitritt/, http://ww.dccv. de/ spenden/

Mthilfe bei der Erstellung des Newsletters ist hoch
wi | | kommen:

http://ww. dccv. de/ aktuel | / aktuel | _2. ht m

Wenn Sie eine Mel dung oder Ankindi gung haben, die fir CED-
Betr of f ene

i nteressant i st:

http://dccv. de/ news/ nodul es. php?name=Subm t _News
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