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Li ebe Leseri nnen und Leser

heute komnt ei ne eher ungewdhnliche nedizini sche Mel dung im
Newsl etter: | nmmunstimul anz bei Mrbus Crohn - neue

Behandl ungsstrategi e?. Bisher war Lehrmeinung die - und
wurde auch so

an uns Patienten weitergegeben -, dass eher ein
Uber schi eendes

I mmunsystem fir eine chronisch entzindliche Darnkrankheit
verantwortlich ist. Hier brockelt offensichtlich die Front.

Es ist fir uns Patienten manchmal schwer 'm tzukonmen'. WAas

heut e
noch als gesicherte Erkenntnis gilt, ist norgen schon der

Behandl ungsf ehl er von gestern?

lch denke, so darf man ni cht denken. Medizin als
W ssenschaft sucht

i mmer nach neuen Antworten auf Probleme, forscht und nehrt
das

W ssen. Und ist standig bereit unrzudenken. Das hilft uns
Pati ent en,

weil als nicht zweckmalBi g erkanntes zur Seite gelegt wird
und durch

Di nge, die nachweislich besser wirken, ersetzt werden. Mch
ber uhi gt
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wenn Medi zin bereit ist unmeul ernen und offen ist fir neue

Denkansatze. Und da werfe ich ganz gerne auch nal etwas
al tgel erntes

Uber den Haufen, wenn es neue Erkenntnisse gibt.

Ei nen guten Einstieg in die kommende Woche winscht | hnen far
das DCCV

- Team
Bernd Franzen / Webmaster DCCV
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- Kurzvorstellung: Sonderveranstaltungen der DCCV -

Wochenendtreffen: Partnerschaft und Famlie
- Unsere Thenmen heute:

1. Tragt der Konsum von Fett und Zucker zur Entstehung
ei ner CED

bei ?

2. FiOr | aparoskopi sche OP erfahrenen Chirurgen
auf suchen!

3. Europa erforscht Lactobacillen und Bifidobakterien
bei CED

4. Weiterhin erhebliche Hygi enemdngel bei der
Endoskopi e
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5. GroBte Krankenversicherung in USA enpfiehlt
Kost enliber nahnme

der ''Kanera-Pille'

6. I mmunstinul anz bei Morbus Crohn - neue
Behandl ungsstrat egi e?

7. We Wei hrauch-Harz di e | munabwehr aktiviert

- Sel bstaktiv - aus DCCV und Sel bsthilfe

1. Ehrung fdr Ingrid Staudt, SHG Linburg-Weilburg

- Inmpressum / Hi nwei se
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Kur zvor stel | ung
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* Sonderveranstal tungen der DCCV: Wbchenendtreffen

Gesprachskreis Partnerschaft und Famlie

Der Umgang nmit den vielschichtigen und Ubergreifenden
Probl emen ei ner

chroni schen Dar mer kr ankung verteilt sich in einer
Part nerschaft

pl 6tzlich auf vier Schultern und rmuss in vielen Punkten ganz
anders

genei stert werden.
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Neben einem Programm mt dem fir jedes Wochenendtreffen
Schwer punkt e

geset zt werden, bl eiben genigend Freiraunme fur persénliche
Gespr ache,

di e von den Teil nehnern oft sehr intensiv gefihrt werden.
Vonei nander

Il ernen wir den riucksichtsvollen, offenen Umang im Alltag,
di skutieren Themen wie Famlie, Freunde, Sexualitat und

Schwangerschaft und versuchen durch die eigenen Erfahrungen
und

Ansi chten die Angste und Bedenken einzel nen Paare zu nehmen.

Wenn Sie Interesse an einer solchen Veranstal tung haben,
vermttelt

I hnen die Geschéaftstelle der DCCV (info@lccv. de) Kontakte.

k%% ***k*k *kk*x **k*k*%x

Thenmen
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1. Tré&gt der Konsum von Fett und Zucker zur Entstehung einer
CED bei ?

Neuere Studi en geben Hi nwei se darauf, dass westliche

Er ndhrungsgewohnheiten nmit dem Auftreten einer chronisch
ent zundl i chen Dar mer krankung (CED) - Morbus Crohn und
Colitis

ul cerosa - zusanmenhéangen.
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Ei ne Ernahrung, die viel Fett (insbesondere gesattigte
Fette, die

u.a. in Fleisch, Backwaren und vollfetten M| chprodukten
vor kommen)

und Zucker enthalt, hat sich in einer australischen Studie
al s

Ri si kof aktor fiur die Entstehung einer CED herausgestellt.

W e auf der "Australian Gastroenterol ogy Wek" am 18.10.2002

berichtet wurde, fand die mt 400 Erwachsenen durchgefihrte
St udi e

heraus, dass CED-Patienten mt dreifach hdherer
Wahr schei nl i chkeit

al s eine Kontroll gruppe von Gesunden viel gesattigte Fette
und Zucker

zu sich nahnmen. Fast Food, Zucker, Kuchen und Kekse kanmen in
der

Er ndhrung von CED- Erkrankten haufiger vor als bei Gesunden.

Di e Erndhrungswi ssenschaftlerin Alison Bencke von der
Uni versit at

Newcastl e (Australien) hatte 107 neuerkrankte CED-Patienten
Uber ihre

Er ndhrungsgewohnheiten in den 12 Monaten vor der Di agnose
befragt.

Zum Ver gl ei ch wurden auch 308 gesunde Personen befragt, die

hi nsichtlich Geschlecht und Alter gleichverteilt waren. Mehr
als 200

Nahrungsmittel und 20 Nahrungsgruppen wurden in der
Unt er suchung

bertGcksichtigt.

Di e Ergebni sse figen sich nach Ansicht von Alison Bencke in
das Bild

ander er Beobachtungen ein, die einen Zusanmenhang zwi schen
westlichen

Er ndhrungsgewohnheiten und der Haufigkeit von Morbus Crohn
und
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Colitis ulcerosa nahel egen. Die Zunahne der CED in Europa
und in

Nor dameri ka in den vergangen 20 bis 30 Jahren und das
Auftreten von

CED jetzt auch in Japan kdnne man so interpretieren. Jedoch
sei en

weitere Studien erforderlich, umdie Mechani snen zu
ver st ehen, durch

di e Ernahrungsfaktoren zusammen mt genetischen und
Umnel t f akt oren

zusammenwi r ken, um bei manchen Personen ei ne CED auszul 6sen.

In einer weiteren, in Israel durchgefihrten Studie konnte
ebenfalls

bel egt werden, dass ein hoher Verzehr von Zucker vor
Di agnosestel | ung

mt einem erhdhten Risiko einherging, an Mrbus Crohn oder
Colitis

ul cerosa zu erkranken. Ein hoher Verzehr von Fett -

i nsbesonder e

tierischen Fetten und Chol esterin - stand nach di eser in der

Zeitschrift "Gut" 1997 veroffentlichten Studie im
Zusammenhang mt

ei nem er héhten Risiko, an Colitis ulcerosa zu erkranken.

Quel | en:
myDr, 18.10.2002

http://ww. mydr.com au/ defaul t.asp?Articl e=3808

Reif S, Klein I, Lubin F, Farbstein M Hallak A G lat T.
Pre-illness dietary factors in inflanmtory bowel disease.
Gut. 1997 Jun; 40(6): 754-60.
http://gut.bmjournals.comcgi/content/abstract/40/6/754

Wei terfihrende | nformati onen:

S.C. Bischoff
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Er ndhrung als Ausl 6ser von chronisch entzindlichen

Dar mer kr ankungen?

DCCV- Jour nal "Bauchredner" Heft 1/2002

http://ww. dccv. de/ bauchr edner

(rs)
* % % % * % % % * % % %
2. Fiar | aparoskopi sche OP erfahrenen Chirurgen aufsuchen!

Lapar oskopi sch unterstiatzte Chirurgie -
Schl tssel | och-

sogenannt e

Chirurgie - sollte bei Patienten mt chronisch entzindlichen
Dar mer kr ankungen (CED) dann und nur dann angewandt werden,
wenn

di eser Eingriff von einemmt dieser Techni k der

Bauchspi egel ung und

in den CED erfahrenen Chirurgen durchgefihrt wird. Nur dann
i st
gewahr| ei stet, dass bei ei ne

nachtragli che offene

dem Ei ngriff nmeist

Operation verm eden werden kann,
akzept abel und

di e Operationsdauer

Fol geer krankungen des Eingriffs selten bleiben. Vorteile hat

di eses

Ver f ahren vor
Er gebni sses,

al | em wegen seines besseren kosnetischen

so die Schlussfol gerung aus der Literaturibersicht von

Medi zi nern aus

Anmst erdam ( Ni eder| ande) .

Hi nt ergrund:

Das Ziel der | aparoskopisch unterstitzten Chirurgie be
chroni sch
45. KW 2002 Aktuelle DCCV-News unter: http://www.dccv.de/aktuelles/news/ 7
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ent zindl i chen Dar mer krankungen i st die Verringerung von

Schnmer zen,

di e Vernei dung | anger Bettl ageri gkeit und von
Bl ut vergi ftungen durch

Oper ati onswunden, schnelle W ederherstellung der

Ver dauungsf unkti onen, frihe Entlassung aus dem Krankenhaus
und

verbesserte kosnmetische Ergebni sse des Eingriffs.
Potentielle

Vorteil e der Schlissell och-Chirurgie gegeniber der
her komm i chen

Dar moperation mt Off nung des Bauchrauns sind eine geringere
Zahl von

Kompl i kati onen in Fol ge einer postoperativen Verkl ebungen
und

BLocki erung des Diunndarmnms, weniger Féalle von Unfruchtbarkeit
und

chroni schen Unterl ei bsschmerzen nach der Operation

Er gebni sse:

Nahezu alle Eingriffe in den Bauchraum von CED-Pati enten,
von der

Bi | dung eines Stomas bis hin zur Entfernung von Di ckdarm und

Mast darm kdnnen | aparoskopi sch durchgef hrt werden. Das
Ri si ko,

ungepl ant zu einer offenen Operation iUbergehen zu niissen,
hangt neben

pati ent enbezogenen Faktoren (frihere Of f nung der Bauchhohl e,

Darnfisteln, eiternde Entzindungen) von der chirurgi schen
Er f ahrung

des Arztes sowohl mt der Laparoskopie als auch mt der CED
ab.

Gl eiches gilt fur die Dauer des Eingriffs.

Von erfahrenen | aparoskopi sch arbeitenden Chirurgen
durchgef ihrte

Eingriffe fihrten zu etwa gleich viel Folgeerkrankungen wie
bei

45. KW 2002 Aktuelle DCCV-News unter: http://www.dccv.de/aktuelles/news/ 8
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of fenem Operieren. Es konnte in Studien bisher nicht

ei ndeuti g

nachgewi esen wer den, dass eine Schl issell och-Operation zu
ei ner

friheren Genesung der CED-Patienten beitragt, wenn dies auch
wahrscheinlich der Fall ist. Eindeutige Vorteile besitzt die

| apar oskopi sch unterstitzte Chirurgie i mkosmetischen
Er gebni s, was

gerade fur die meist jungeren Patienten von Bedeutung ist.

Quel | e:
Bemel man WA, Dunker MS, Slors JF, Gouma DJ

Laparoscopic surgery for inflanmtory bowel disease: current
concepts.
Scand J Gastroenterol Suppl. 2002; (236):54-9.

http://www. ncbi.nl mnih.gov/entrez/query.fcgi ?2cnd=Retrieve&d
b=PubMed&l i st _ui ds=12408505&dopt =Abstract

¥k *xk *kkk kkx*k

3. Europa erforscht Lactobacillen und Bifidobakterien be
CED

Unter Probiotika versteht man Bakterien, von denen eine
positive

W r kung auf den Darm und damt die menschliche Gesundheit
ver nut et

wi rd. Vor dem Hintergrund der Tatsache, dass immer mehr
probi otisch

angerei cherte Nahrungsm ttel angeboten werden, untersucht
ei ne von

der Europai schen Geneinschaft unterstitzte internationale
St udi e

45. KW 2002 Aktuelle DCCV-News unter: http://www.dccv.de/aktuelles/news/ 9
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("PROGI D") den EinfluB bestimmer probiotischer
Bakt eri enst anme auf

di e Besserung der Synmptome von chronisch entzindlichen

Dar mer kr ankungen ( CED)

Die Wrksankeit zwei er probiotischer Bakterienstanme,
Lact obaci |l | us

salivarius UCCl118 und Bifidobacteriuminfantis UCC35624,
werden in

ei ner einjahrigen klinischen Studie mt CED-Patienten in
Irland,

Spani en und Finnl and untersucht. Studienleiter ist Prof.
Fer gus

Shanahan von der National University of Ireland in Cork
(Irland).

Die teil nehmenden Patienten werden entweder eines dieser
Pr obi ot i ka

in einem M I chprodukt oder ein M I chprodukt ohne Probiotika
erhal ten

(Pl acebo). Sie werden nach ei nem Monat und dann alle dre
Monat e

hinsichtlich ihrer Lebensqualitat befragt und anhand von
St uhl -

Bl ut- und Speichel proben hinsichtlich eines breiten
Spektrums von

Koér perfunkti onen untersucht.

Theoretischer Hintergrund dieser Untersuchung, die durch
weitere

eur opai sche Studien ergénzt werden soll, ist die Annahne,
dass CED

ei ne krankhafte Reaktion des |Inmmunsystens auf bestimte
Dar mbakt eri en

darstellt. Wenn dies zutrifft, so wird vernutet, koénnten
ebenso auch

gesundhei t sf 6rdernde Bakterien (Probiotika) eingesetzt
wer den, um

45. KW 2002 Aktuelle DCCV-News unter: http://www.dccv.de/aktuelles/news/ 10
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di ese krankhafte I nmmunantwort zu verhindern. Bezogen auf die
hi er

unt ersuchten bei den Probiotika erhofft man sich i nsbesondere
ei ne

Verringerung krankheitsbezogener Gewi chtsverluste und die
Ei nsparung

von Corti son.

Quel | e:
Eur ope investi gates probiotics, FoodNavigator.com 4.11.2002

http://ww. f oodnavi gat or. confY news/ news. asp?i d=6319

(rs)

*kk*k *kkk *k*k*%

4. Weiterhin erhebliche Hygi enemingel bei der Endoskopie

Zwei Drittel aller Praxen wi esen nach einer jetzt
veroffentlichten

Studie in Bayern Hygi enemangel in der Endoskopie, also etwa
bei der

Dar mspi egel ung, auf. Insbesondere Praxen mt wenig
Endoskopi en und

ohne maschinell e Rei ni gungsgeréate waren betroffen. Mt einem

Zertifikat will die Kassenartzliche Vereinigung nun Anreize
far mehr

Qualitat schaffen.

Der konplette Artikel kann hier wegen Uberl &nge nicht
vol | stadndi g

wi eder gegeben werden. Bitte informeren Sie sich unter:

http://dccv.de/ news/articles.php?si d=729

45. KW 2002 Aktuelle DCCV-News unter: http://www.dccv.de/aktuelles/news/ N
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5. Grofte Krankenversicherung in USA enpfiehlt
Kost enliber nahne der

"' Kanera-Pille

Medi care, grofter Dachverband von Krankenversicherungen in
den USA,

enpfiehlt seinen Mtgliedsfirnen, ab 1.1.2003 Kosten in Hbhe
von

625, - Dol lar far eine Behandlung mt der Kapsel endoskopie zu

Ubernehmen. I n Deutschland gehért die "Kamerapille" noch
nicht zum

Lei stungskat al og der gesetzlichen Krankenkassen.

Der Vorteil der Kapsel-Endoskopie liegt vor allemin der
schonenden

Di agnose - ohne "Schl auch-Schlucken" - von unkl aren
Dar mbl ut ungen und

in der Diagnostik von Morbus Crohn des Dinndarms. Grenzen
wei st

di eses Verfahren, bei dem eine Kanmera in G 6Re einer
Vitam npille

geschluckt wird, u.a. dadurch auf, dass kei ne Gewebeproben
ent nonmmen

werden kdnnen und der genaue Ort der entzindeten
Dinndar mst el | en

schwer zu bestimren ist (siehe Stellungnahnme Dr. Christian
Scheurl en,

http://ww. dccv. de/ news/ nodul es. php?nane=News&f il e=articl e&s
i d=562).

I n Deutschl and missen di e Behandl ungskosten von rund 1. 000
Eur o

derzeit noch vom Patienten sel ber getragen werden, wenn die

45. KW 2002 Aktuelle DCCV-News unter: http://www.dccv.de/aktuelles/news/ 12
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Behandl ung ni cht i m Rahnen einer Studie erfol gt oder die
Krankkasse

vor Begi nn der Behandl ung i m Rahnen ei ner
Ei nzel fall ent schei dung

ei ner Kostenubernahnme zugestimt hat (siehe Information der
Uni versitat Erlangen zur Kapsel endoskopie

http://ww. vi deokapsel endoskopi e. de/)

Quelle: US Medicare to pay for G ven |Imging treatnent,
Jerusal em

Post 6.11.2002

http://www. j post.com servlet/Satellite?pagenane=JPost/ A/ JPAr
ticlel ShowFull &i d=1036555292414

(rs)

*x*k*x*k *kkk kkx*k

6. | mmunstimul anz bei Morbus Crohn - neue
Behandl ungsstrat egi e?

Di e Ergebni sse einer im Medi zi njournal "The Lancet" am
09. 11. 2002

vero6ffentlichten Pilotstudi e deuten darauf hin, dass eine
St ei gerung

der angeborenen korpereigenen I mmunitat durch den Wrkstoff
GM CSF

(Sargramostim Leukine®) die Symptonme bei Morbus Crohn
deutlich

m | dern kann.

Bi sher wird Morbus Crohn lGberw egend als Resultat einer
Uberreaktion

des im Verl auf des Lebens erworbenen | mmunsystens verstanden
und

45. KW 2002 Aktuelle DCCV-News unter: http://www.dccv.de/aktuelles/news/ 13
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durch Medi kanmente wi rksam behandelt, die diese gestorte
I mmunabwehr

unt erdricken (I nmmunsuppressiva). Da diese Art der Therapie
j edoch

nicht bei allen Patienten zufriedenstellend wirkt, sucht die

Forschung nach Alternativen.

Der konplette Artikel kann hier wegen Uberl &nge nicht
vol | staandig

wi eder gegeben werden. Bitte inform eren Sie sich unter:

http://dccv.de/ news/articles. php?si d=731

*kk*k *kkk *k*k*%

7. We Wei hrauch-Harz die | munabwehr aktiviert

Ti erexperinmente und klinische Studien wei sen darauf hin,
dass

bestimme Bestandteile des Harzes von Wi hrauch (Boswellia
serrata)

einen therapeuti schen Nutzen bei chronisch entzindlichen

Dar mer kr ankungen haben (Stichwort: Wei hrauch). Apothekerin
Anj a

Altmann vom I nstitut fuir pharmazeuti sche Cheni e der
Uni versit at

Frankfurt hat jetzt die biochem schen Prozesse beschri eben,
Uber die

di e Boswellia Sauren in das Entzindungsgeschehen ei ngreifen.

Di e Arbeitsgruppe konnte nachwei sen, dass insbesondere die
Boswel | i a

Saure 11-keto-beta bestinmme Schaltstellen bei der
Wei t ergabe von

45. KW 2002 Aktuelle DCCV-News unter: http://www.dccv.de/aktuelles/news/ 14
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Ent zindungssi gnal en (die "m togen activated protein kinease"
MAPK p38

und p42) in einem Typ von Abwehrzell en des | mmunsystens
aktiviert.

Bei di esen Abwehrzell en handelte es sich um ei ne besondere
Form

wei Ber Bl ut kérperchen, pol ynorphkerni ge neutrophile
Leukozyten

(PWNL), die als erste bei einem Angriff von M kroorgani smen
aktiv

werden. Auch die Aktivierung von Kalziumin diesen Zellen
wur de durch

di e Wei hrauchharze ausgel 6st. Insgesant | assen dieses
Er gebni sse den

Schl u zu, dass Boswel lia-Sauren einen wi chtigen Typ von
Abwehr zel | en

des I mmunsystens aktivieren.

Quel | e:

Altmann A, Fischer L, Schubert-Zsilavecz M Steinhilber D
Werz O

Boswel | ic acids activate p42(MAPK) and p38 MAPK and
stinmul ate Ca(2+)

nmobi | i zati on.
Bi ochem Bi ophys Res Commun. 2002 Jan 11;290(1):185-90.
http://ww. idealibrary.con’links/doi/10.1006/bbrc.2001.6153

(rs)
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Sel bstaktiv - aus DCCV und Sel bsthilfe
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1. Ehrung fiar Ingrid

Seit mehr als 15 Jahr

Ansprechpartnerin der
Crohn/Colitis

ul cerosa i m Landkreis Linburg-Weil burg.

di eses

ehrenant|i chen Engagements hat

" Bur ger
danken Blrgern" sie j

ausgezei chnet .

I m Namen der
Ver ei ni gung

(DCCV) hat
I ngrid Staudt

erhal t
zunachst

auch als Griunderin der

Kont akt zu

Betrof fenen halt,

deren Vorsitzende Gudrun Ml | er

di e Auszei chnung,

St audt, SHG Li nbur g- Wei

en ist Ingrid Staudt au

Deufsche
Morbus Crohn/
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| burg

s Hadamar

Sel bst hi |l fegruppe (SHG) Mor bus

di e Li mburger

etzt mt der Mutter-Ter

g

weil sie seit sehr

Sel bst hi |l fegruppe We

Gruppentreffen und Arzt-

Pati ent enveranstal t ungen

organisiert,
der

Er kr ankten eintritt.
der

Kr anke besucht

und offentlich f

Aus diesem Grund ist ih

I n Aner kennung

Initiative

esa- Medaill e

Deut schen Morbus Crohn / Colitis ulcerosa

ratuliert.

vi el en Jahren -

den

sbaden -

di e Rechte

uar

r auch bereits

Ehrenbri ef des Landes Hessen verliehen worden.

Wei terfihrende | nformati onen:

Arti kel im Weilburger

http://wwv. dccv. de/ news/ pdf /i ngri d_st audt

DCCV- Jour nal

Bauchr edner,

Tagebl att, 21.10.2002

. pd

Heft 1/1998, S.129

http://ww. dccv. de/ bauchr edner

(rs)
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| mpressum / Hi nwei se
Unmel dung auf eine andere Mail adresse oder Abnel dung des

DCCV - Newsletters unter http://ww.dccv. de/ newsmail /.

Di eser Newsletter wird herausgegeben von der Deutschen
Mor bus

Crohn / Colitis ulcerosa Vereinigung DCCV e. V.
Geschaftsstelle

Par acel susstralRe 15

51375 Leverkusen,

Tel efon 0214 - 876 08-0

Fax 0214 - 87608-88

i nfo@lccv. de

http://ww. dccv. de

All e Rechte bei DCCV e.V. 2002 und den zitierten Quell en.

M tarbeit an dieser Ausgabe
Rei nhard Schueren (rs, News-Redakti on)

Bernd Franzen / Webmaster (bf, Zusammenstellung, Versand)

Ver 6f fentli chungen Uber | aufende Studi en, Vorstellungen
von Medi kanenten oder Behandl ungsnet hoden stell en keine
Enpf ehl ung der DCCV dar, sondern dienen lediglich der

I nformati on.
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Die DCCV - und damt auch dieser Newsletter - |ebt von |hrer
Unt er st Ut zung:

http://ww. dccv. de/beitritt/, http://ww.dccv. de/ spenden/

Mthilfe bei der Erstellung des Newsletters ist hoch
wi | | kommen:

http://ww. dccv. de/ aktuel | / aktuel | _2. ht m

Wenn Sie eine Mel dung oder Ankindi gung haben, die fir CED-
Betr of f ene

i nteressant i st:

http://wwv. dccv. de/ updat e/ newspost . sht nl
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