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Li ebe Leseri nnen und Leser

di e Diagnostik in der Medizin entwickelt sich immer weiter.

Neue

Met hoden geben mei st deutlich genauere Ergebnisse als die
alten. Aber

di ese neuen Met hoden sind leider in vielen Fallen auch
teuer. Bei des

trifft fiar di e Kapsel endoskopi e zu, deren
Nachwei sgenaui gkeit be

ent zindl i chen Ver anderungen des Diunndarms Uber andere
Met hoden

hi nausgeht, wi e das Ergebnis einer Studie belegt.

Bener ken Sie, dass manche Form von Stress sich negativ auf
| hr

Befi nden und | hre Darnmerkrankung auswi rkt? Bislang gibt es
nur weni ge

St udi en dazu; kinstliche Stressoren sind sicher nicht
ei nfach auf das

"normal e" Leben zu Ubertragen. Hier ist die Einschatzung
ei ner

St udi ener gebni sses durch Dr. Langhorst ein interessanter
Blick in die

aktuel l e Forschung zu di esem Gebi et.

SchlielBlich michte ich noch das Thema
"Uber wachungskol oskopi en"
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aufgreifen; sie werden imdritten Beitrag di eses Newsl etters
far

Mor bus Crohn gefordert. Fir Colitis ulcerosa sind sie in den

Leitlinien verankert; die Qualitat wird in einer durch die
DCCV

angest oRene Studie (

http://ww. dccv. de/ crohncolitis/forschung/studi en030. php)
Uber pruft:

Di e Teil nahme ist nach wi e vor erwinscht!

Mt den besten Winschen, auch im Nanen des ganzen DCCV- Teans

Jutta Franzen

(I'nternet-Redakti on der DCCV)

* Unsere Themen heute

0 Stress und chronisch entzindliche
Dar mer kr ankungen

o Morbus Crohn des Dinndarns - neue
Unt er suchungsnet hoden

etablieren sich

o Vor beugung von Darnkrebs bei Morbus Crohn

* I mpressum / Hi nwei se
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* Stress und chronisch entzindliche Darmerkrankungen

Viele Betroffene mt chronisch entzindlichen
Dar mer kr ankungen ( CED)

stellen bei sich einen Zusammenhang zwi schen "Stress" und
der

Auspragung i hrer Erkrankung fest. Eine aktuelle Studie der

Arbei tsgruppe von A. Farhadi (Quelle 3) hat nun den
Zusamenhang

zwi schen koérperlichem Stress und dessen Ei nfluss auf CED
erforscht.

Di e DCCV hat Dr. med. Jost Langhorst (Klinik far
Nat ur hei | kunde und

Integrative Medi zin der Kliniken Essen Mtte) um eine
Ei nschat zung des

Er gebni sses gebeten. Dr. Langhorst erhielt in diesem Jahr
das

Ausbi | dungssti pendi um " Konpl ement &r medi zi n und

Gesundhei t swi ssenschaften bei chroni sch entzindlichen
Dar mer kr ankungen

(CED)" der DCCV (http://ww.dccv. de/ news/articlel075.htm).

W r danken i hm fir die fol gende Einschatzung:

Fir Her z- Krei sl auf erkrankungen gilt als gesichert, dass
Fakt oren des

Lebensstils und Stressfol gereaktionen in mehr als 60 % der
Falle fur

Gef aBer krankungen m tverantwortlich sind. Spezifische
bi ol ogi sche

Verm ttler dieser psychosozi al en Faktoren wurden
identifiziert. Im
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Gegensatz hierzu wird die Rolle von psychosozi al en Faktoren
in der

Ent st ehung und Beei nfl ussung von chroni sch entzindlichen
Dar mer kr ankungen kontrovers diskutiert.
Das uberrascht vor allem deshalb, weil die kompl exen

Wechsel bezi ehungen zwi schen Gehirn und Darm akt uel
bef orscht und

zunehmend of f engel egt werden und ein unmttel barer
Zusammenhang

zwi schen psychosozi al en Stressoren und ei nem
W eder auf f |l ammen bzw.

ei ner Verschlimmerung der Erkrankungen aus klinischer Sicht
in vielen

Fall en nahe |liegt. Betroffene sel bst bezeichnen
psychosozi al en Stress

haufi g als krankheitsbeei nflussend. Bei einer kirzlich
dur chgef Ghrten

Bef ragung gaben 70% der Patienten an, dass Stress (V. a.
enoti onal er

und zeitlicher Stress) einen negativen Einfluss auf den
Ver | auf der

Dar mer kr ankung habe (Quelle 1).

Hi nwei se auf die zentral e Bedeutung gerade chroni scher
Stressoren in

der Beei nflussung der Krankheitsaktivitat von chronisch
ent zindl i chen

Dar mer kr ankungen bel egen verschi edene Studien an Tieren im
nat drlichen

Lebensunfeld und an Tiernmodell en. Studien mt Patienten
exi stieren

bi sl ang kaum, di e weni gen Ergebni sse unterstitzen jedoch
Dat en aus

Ti ermodel | en der experinmentellen Colitis.

So konnte die Arbeitsgruppe um Susan Levenstein prospektiv
zei gen

(Quelle 2), dass Langzeitstress die Krankheitsaktivitat bei
Pati enten
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mt Colitis Ucerosa beeinflusst und dass endoskopi sche

Bef unde mt

dem Stressni veau korrelieren. In einer dieser Studien

(Quelle 3)

wurden 62 Patienten mt Colitis ulcerosa in Rem ssion uber
45 Monat e

in Hinsicht auf die subjektiv empfundene Stressbel astung,
depressive

Synpt ome und bel ast ende Lebenserei gnisse (sog. "life-
events")

unt ersucht und begleitet. Stressbel astungen wurden als ein
Faktor in

der Krankheitsaktivierung bewertet, wobei vor allem
subj ektiv

wahr genonmene, chroni sche Stressbel astungen als bedeut sam
angesehen

werden. Es zeigte sich, dass Langzeitstressoren das Risiko
far die

Ausbi | dung ei nes akuten Schubes in den ndchsten 8 Monaten um
das 3-

fache erhohten.

In der nun von der Arbeitsgruppe von Farhadi et al
publi zierten

Studie (Quelle 4) wird nun erstmalig der Nachwei s erbracht,
dass ein

wi eder hol ter akuter Stressor eine erhdhte Stressreaktion und
ei ne

vermehrte Schéadi gung der Darnschl ei mhaut bei Patienten mt
CED

ausl 6st. Verglichen wurden 15 CED-Patienten mt 7 gesunden

Kontrol | pati enten.

Al's Stressnodell wurde hier der sogenannte
test" an 5

Col d pressor

auf ei nander fol genden Tagen in zunehnmender Starke
durchgef ihrt. Bei

dem "col d pressor test" wird eine Hand des Patienten fir
ei nen
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bestimmen Zeitraum (15 bis 30 mn) in 1°C bis 4°C kaltes
Wasser

getaucht. Es handelt sich umein in der Wssenschaft
etabliertes und

gut beforschtes physikalisches Schmerzstressmodell, bei dem
vergl ei chswei se ausgepragte, korperlich hervorgerufene

Stressreakti onen auftreten. Da eine so hervorgerufene
Schmer zr eakti on

auch enotional e Konponenten hat, |&asst sich in diesem
Zusammenhang

nicht von einemrein "korperlichen" Stress sprechen, sondern
es gi bt

hi er ebenfalls psychol ogi sche Anteile.
Di e hochinteressanten Ergebni sse der Studie wurden in einem

wi ssenschaftlichen Ansatz gewonnen, in demkein imAlltag
auftretender

Stressor genutzt wurde. Dengegeniber existieren auch
experinmentelle

Stressnmodel |l e, die ausschlielBlich akuten psychol ogi schen
Stress

hervorrufen. I m Gegensatz zu dem "cold pressor" handelt es
sich dabei

um Stressoren, die in schwi erigen sozialen Situationen im
Al ltag

auftreten koénnen. Mglicherwei se eignen sich diese Mdelle
som t noch

besser dazu, enotionale und koérperliche Reaktionen auf
psychosozi al e

Situati onen zu untersuchen.

Mt dem DCCV_Sti pendi um 2005 " Konpl enent &r medi zi n und

Gesundhei t swi ssenschaften bei chronisch entzindlichen
Dar mer kr ankungen

(CED)" (http://www. dccv.de/ news/articlel075.html) wird in
di esem Jahr

genau ein sol cher Forschungsansatz von der DCCV gef 6rdert.
Wr sind

hoch gespannt, ob sich die in der Studie von Herrn Farhad
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auf gezei gt en Zusanmenhédnge mt einem alltagsrel evanten
psychosozi al en

Stressor bestatigen |assen. (Quelle 4)

Quel | en:

1. Langhorst J, Anthonisen |IB, Steder-Neukamm U, Ludtke R
Spahn G,

M chal sen A, Dobos GJ. Anount of system c steroid medication
is a

strong predictor for the use of conplenmentary and

al ternative medicine

in German patients with Inflammtory bowel disease: Results
froma

nati onal survey. Inflanmmtory Bowel Disease 2005; 11:287-295

2. Levenstein S, Prantera C, Varvo V, Scribano M., Andreol
A, Luzi C,

Arca M Berto E, Mlite G Marcheggi ano A. Stress and
exacerbation in

ulcerative colitis: a prospective study of patients enrolled
in

rem ssion. Am J Gastroenterol 2000;95:1213-1220.

3. Levenstein S, Prantera C, Varvo V, Scribano M., Berto E
Andr eol

A, Luzi C. Psychol ogical stress and disease activity in
ul cerative

colitis: a multidinensional cross-sectional study. AmJ
Gastroent erol

1994; 89:1219- 25.

4. Farhadi A, Keshavarzian A, Van der Kar LD, Jakate S, Domm
A, Zhang

L, Shai kh M Banan A, Fields JZ. Hei ghtened responses to
stressors in

patients with inflammtory bowel disease. Am J
Gastroenterol. 2005
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Aug; 100(8): 1796- 804.

Dr. med. Jost Langhorst (Klinik fdar Naturheil kunde und
I ntegrative

Medi zi n der Kliniken Essen Mtte):

http://www. uni - essen. de/ nat ur hei | kunde/ de/tcm kont akt. php
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* Morbus Crohn des Dunndarms - neue Untersuchungsmet hoden
etablieren

si ch

Ist man an ei nem Morbus Crohn erkrankt, so kdnnen
Ent zGndungen in

allen Teilen des Magen- und Darmsystens von Mund bis After
auftreten.

Der Dinndarm also der Darmteil zwi schen Magen und Di ckdar m
ist in

mehr als der Halfte der Falle mt betroffen. In einigen
Fallen ist er

ausschlieBlich fiur die Beschwerden verantwortlich. Mt neuen

Unt er suchungsnmet hoden i st es allerdings erst seit kurzem
migl i ch, den

Dinndarm mit hoher Genaui gkeit zu untersuchen. Jetzt wurden
erstmal s

di e Nachwei sgenaui gkeit von zwei vielversprechenden Met hoden
in einer

wi ssenschaftlichen Studie in Bezug auf entzindliche
Ver d&nder ungen des

Dinndarns verglichen: Die Kapsel endoskopi e und ei ne spezi el
auf den

Dar m abgesti nmmt e Magnetresonanzt onographie (MRT).
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Im Vergleich bei 52 Patienten zeigte sich, dass die
endoskopi sche

Met hode ei ni ge Entzindungsherde aufdeckte, die in der MRT
ni cht

nachwei shar waren (Tabelle). Die meisten der letztlich far
di e

Therapi e rel evanten Ver anderungen waren all erdi ngs auch in
der MRT

entdeckt worden. Vorsicht ist bei Einsatz der Kapse
gebot en, da

Verengungen i m Darm di e Passage behi ndern kdnnen. In
vi erzehn Féallen

konnte aus di esem Grund die Kapsel in dieser Studie nicht
ei ngeset zt

werden. I nsbesondere wenn eine Operation vorausgegangen war
oder wenn

di e Erkrankung schon | ange bestanden hatte, fielen in den
vorausgehenden Unt ersuchungen Verengungen auf und die

Kapsel endoskopi e- Unt er suchung nusste unterbl ei ben. Beide
Met hoden

war en der bisherigen Standarduntersuchung, dem
Kontrastrdnt gen des

Dinndarnms, weit Uberl egen

Bekannt er Morbus Crohn

Ent deckt e Dinndar ment zindung
Kapsel endoskopi e 13/ 14 92. 9%
MRT 11/ 14 78. 6%

Verdacht auf Morbus Crohn

Sensitivitat Spezifitat
Kapsel endoskopi e 12/ 13 (92% 10/10 (100%
MRT 10/ 13 (779 8/ 10 (80%

Tabelle - Mt der Kapsel endoskopie gelingt der Nachweis von

Dinndar nver anderungen etwas genauer als mt der MRT (MRT =

07.11.2005 Aktuelle DCCV-News unter: http://www.dccv.de/aktuelles/news/ 9
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Magnet resonanzt onogr aphi e; Sensitivitat = Enpfindlichkeit
des Tests

oder Anteil an Kranken, bei denen die Krankheit erkannt
wur de;

Spezifitat = Anteil an Gesunden, bei denen auch keine
Krankhei t

festgestellt wurde).

Ver 6ffentlichung:

Al bert JG, Martiny F, Krummenerl A, Stock K, Lesske J, Gobe
c™M

Lotterer E, Nietsch HH, Behrmann C, Fleig WE. Diagnosis of
smal | bowel

Crohn's di sease: a prospective conparison of capsule
endoscopy with

magneti c resonance i magi ng and fluoroscopic enteroclysis.
Gut /

Publ i shed Online First: 14 July 2005.
doi: 10. 1136/ gut.2005. 069427doi : 10. 1136/ gut . 2005. 069427.

http://gut.bnjjournals.con cgi/content/abstract/gut.2005.069
427v1

Quelle: Mtteilung des Autors Dr. J. Albert, Halle (Saale)
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* Vor beugung von Darnkrebs bei Morbus Crohn

Pati enten mt ei nem Morbus Crohn, der sich nur im Dinndarm
nachwei sen

| &sst, haben nach Ei nschatzung internati onal renomm erter
Fachl eut e
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fur chronisch entzindliche Darmer krankungen kei n gegeniber
der
Gesant bevdl kerung erhdhtes Risiko fir die Entw cklung von

Di ckdar nkrebs. Fur sie gelten deshalb die gleichen
Empf ehl ungen zur

Dar mkr ebsvorsorge wi e fir Gesunde. Anders sieht die
Ri si koei nschéat zung

j edoch aus, wenn der Morbus Crohn in gréReren Teilen des
Di ckdar ms

nachgewi esen wird.

Ei ne aktuelle Leitlinie aus de USA (veréffentlicht im Marz
2005) komm

zu dem Ergebnis, dass bei Patienten mt einem Morbus Crohn
des

Di ckdarms (Crohn Colitis) das Darmnkrebs-Risiko ahnlich hoch
ist we

bei einer Colitis ulcerosa mt vergleichbarer
Krankhei t sdauer und

ahnlich groRer Beteiligung von Di ckdarnberei chen. Deshalb
wird dort

trotz geringerer Bel ege durch Studien enpfohlen, &hnlich wie
bei

Colitis ulcerosa zu verfahren.

wann sol lten die Uberwachungskol oskopi en durchgefiihrt
wer den?

Wenn mehr als ein Drittel des Dickdarms endoskopi sch als von
Mor bus

Crohn betroffen nachgewi esen wird und di e Erkrankung seit
Begi nn der

Synptome (nicht erst seit der Diagnose) bereits m ndestens 8
bis 10

Jahre besteht, sollte nach den Ergebni ssen der US-
amer i kani schen

Konsensuskonferenz eine Uberwachungskol oskopi e durchgef iihrt
wer den.

Di ese Untersuchung sollte dann alle 1 bis 2 Jahre wi ederholt
wer den.
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Wenn zwei mal hinterei nander kei ne Dyspl asien (Fehl bil dungen,
die ein

erhdht es Krebsrisi ko anzei gen) entdeckt werden, kdnnen die
weiteren

Unt ersuchungen alle 1 bis 3 Jahre erfolgen. nach einer
Krankhei t sdauer

von 20 Jahren sollte die Uberwachungskol oskopi e jedoch in
j edem Fal |

alle 1 bis 2 Jahre durchgefihrt werden.

Unabhéngi g von Krankheitsdauer und Ausdehnung der chronisch

ent zindl i chen Dar ner krankung (CED) sollten auch CED-
Patienten mt

einer Primir Skl erosi erenden Chol angitis (PSC) die

Uber wachungskol oskopi en durchfihren | assen, weil auch be
di eser

Pati ent engruppe das Dar nkrebsrisi ko erhéht ist.

Dur chf Ghrung der Kol oskopi e

Fir die Durchfiihrung der Uberwachungskol oskopi e be
ausgedehnt er

Er krankung wird di e Entnahme von nmi ndestens 33 Gewebeproben
( Bi opsi en)

enpfohl en. Di es beinhaltet eine spezielle Biopsie-Strategie,
die Vier-

Quadr ant en- Bi opsi en, bei der 4 Dickdarnbi opsien in 10 cm
Abst d&nden aus

all en Di ckdar mabschnitten entnommen werden. Die aktuelle
deut sche

Leitlinie (die sich allerdings nur auf Colitis ulcerosa
bezi eht),

fordert 40 bis 50 Biopsien, umeine Sicherheit von mehr als
90% zur

Ent deckung von Dyspl asien zu erreichen

Ungang mt den Gewebeproben

| deal erwei se sollten die Gewebeproben unterschiedlicher
Dar nsegment e

07.11.2005 Aktuelle DCCV-News unter: http://www.dccv.de/aktuelles/news/ 12
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in unterschiedliche Rohrchen gegeben werden. jedes Réhrchen
sollte

ni cht mehr als vier Biopsien enthalten. Wenn miglich sollten
di e
Bi opsien "entrollt" werden, um die spatere histol ogi sche

Interpretation zu erleichtern. Miglichst sollten grofRRe
Bi opsi ezangen

verwendet werden, um Auswahl fehler zu vernei den. Verdachtige

Gewebeproben sollten in einem besonderen, entsprechend
mar ki erten

Rohr chen auf bewahrt werden.

Hi st ol ogi sche Interpretati on und Therapi ekonsequenz

Die Interpretation der Gewebeproben sollte durch Pathol ogen
erfol gen,

die Erfahrungen mt der Begutachtung von Bi opsien von
chroni sch

ent zindl i chen Dar ner krankungen haben. Di e deutschen
Leitlinien fordern

zusat zlich, dass bei Entdeckung von Dyspl asi en das Ergebnis
durch

ei nen auswartigen Referenzpathol ogen bestati gt werden nuss,
bevor dem

Pati enten Therapi ekonsequenzen - z.B. die operative
Entf ernung des

Di ckdarms oder engmaschi gere Kontrol | untersuchungen -
enpfohl en werden

kénnen.

Quel | en:

[1] Itzkowitz SH, Present DH; Crohn's and Colitis Foundation
of

America Col on Cancer in | BD Study Group.

Consensus conference: Col orectal cancer screening and
surveillance in

i nfl ammatory bowel disease.

I nfl amm Bowel Dis. 2005 Mar;11(3):314-21
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http://ww. i bdjournal.con/ pt/re/ibd/ abstract. 00054725-
200503000- 00012.

ht m

[2] Hoffmann JC, Zeitz M Bischoff SC, Brambs HJ, Bruch HP,
Buhr HJ,

Di gnass A, Fischer |, Fleig W Folsch UR, Herrlinger K,
Hohne W

Jantschek G, Kaltz B, Keller KM Knebel U, Kroesen AJ, Kruis
W

Matt hes H, Moser G, Mundt S, Pox C, Reinshagen M Reissmann
A, Ri emann

J, Rogler G Schm egel W Scholmerich J, Schreiber S,
Schwandner O,

Sel bmann HK, Stange EF, Utzig M Wttekind C

Di agnosti k und Therapie der Colitis U cerosa: Ergebnisse
ei ner

evi denzbasi erten Konsensuskonferenz der Deutschen
Gesel | schaft fir

Ver dauungs- und Stoffwechsel er krankungen zusanmen mt dem
Konpet enznetz chroni sch entzundl i che Dar mer krankungen

Z Gastroenterol. 2004 Sep; 42(9):979-83.

http://www. t hi eme-connect.com DOl / DOl ?10. 1055/ s-2004-813510

kk*k*k *kk*k *kk*k *k*k*k

* I npressum / Hi nwei se

Unmel dung auf eine andere Mail adresse oder Abnel dung des

DCCV - Newsletters unter http://ww.dccv. de/ newsmail /.

Di eser Newsletter wird herausgegeben von der Deutschen
Mor bus

Crohn / Colitis ulcerosa Vereinigung DCCV e. V.
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Geschaftsstelle

Par acel susstrafRe 15
51375 Leverkusen,

Tel efon 0214 - 876 08-0
Fax 0214 - 87608- 88

i nfo@lccv. de

http://ww. dccv. de

All e Rechte bei DCCV e.V. 2005 und den zitierten Quellen.

M tarbeit an di eser Ausgabe:

Rei nhard Schiren (rs), Jutta Franzen (jf)

Hi nwei se:

Ver 6f fentli chungen Uber | aufende Studi en, Vorstellungen
von Medi kanenten oder Behandl ungsnet hoden stell en keine
Enpf ehl ung der DCCV dar, sondern dienen lediglich der

I nformati on.

Leserbriefe enthalten die Meinung von Betroffenen, die
ni cht der Meinung der DCCV entsprechen nmuss. Wr behalten

uns vor Leserbriefe ggf. zu kirzen

Li nks werden von uns vor Aufnahme in diesen Newsletter
gepruft.

Fur sachliche Richtigkeit und nachtragliche Anderungen
kénnen

wir keine Haftung Ubernehmen.

Hi nwei se auf Veranstaltungen von Sel bsthil fegruppen
Kongr esse

und andere CED-Term ne von Dritten di enen ausschlielBlich

I nformation unserer Leser. Verantwortung kann die DCCV nur
far
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Ver anst al tungen Ubernehnmen, bei denen di e DCCV ausdricklich
al s

Ausrichter genannt ist.

Die DCCV - und damt auch dieser Newsletter - |ebt von |hrer

Unt er st it zung:

http://ww. dccv. de/beitritt/, http://ww. dccv. de/ spenden/

Wenn Sie eine Mel dung oder Ankindi gung haben, die fir CED-
Betr of f ene

i nteressant ist:
Newsmel dung
http://ww. dccv. de/ kont akt/ f ormul ar/ newsnel dung. php?kont akt =

News &t hema=Newsmel dung
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